河南水利与环境职业学院工会

关于举办2017年职工趣味运动会的通知
各工会小组：

为响应省水利工会开展“全民健身活动月”的通知精神，进一步调动全院教职工参与健身活动的积极性，增强教职工的身体素质，经院工会研究，决定在全院组织开展教职工趣味运动会，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题：我运动，我健康，我快乐
二、组队办法：本次趣味运动会设团体项目和个人项目。团体项目以工会小组为单位组队参赛，每队最多报名6个队员，每个项目至少1名女队员参加。人数少于5人的工会小组可联合组队。人数多于10人的工会小组可以组建2支队伍参加比赛，但是人员不能交叉。
未参加团体项目的职工可报名参加个人项目的比赛。
三、报名：2017年11月20日12点前各工会小组将团体项目队员名单和参加个人项目的名单发给工会李志明老师（通过学院OA办公系统）。
四、比赛时间、地点

比赛时间：2017年11月21日下午4点
比赛地点：学院大操场
五、比赛项目 
团体项目5项：时代列车、摸石过河接力、跳大绳、全场运球投篮接力、滚轮胎接力。
个人项目2项：掷飞镖   踢花毽
	名次
	第一名
	第 二 名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名
	第九名 之后

	得分值
	10
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


六、比赛分组、积分办法：本次趣味运动会的团体项目和个人项目均取每个项目的前八名计入团体总分。项目比赛积分办法见下表：

    七、录取名次及奖励：所有项目比赛结束按总积分成绩录取前八名,积分多者名次列前；如总积分相等则按各项最好名次，多者名次列前；再相等，则按各项次好名次，多者名次列前；依次类推。

八：比赛器材、竞赛方法及规则要求。（见附件）

 比赛所用器材由工会、体育教研室统一提供

九、比赛要求

1．各工会小组要在统筹安排好工作的前提下，动员每位教职工积极参加活动，做到活动和工作两不误、两促进。 

2.比赛开始10分钟仍未到比赛现场的按弃权处理。

3每个比赛项目上场队员不得重复，且至少有一名女职工。
4.参赛队员必须着运动服装，做好热身准备活动，避免运动中受伤。
5.各参赛队员要结合自身身体条件，以安全为前提，择项参与。 
6.参赛队员必须是本工会小组在职教职员工（含人事代理人员）。
十、未尽事宜：组队及比赛中可能出现的其他问题有赛事组织者（工会和体育教研室）视具体情况提出解决办法。
望各工会小组接通知后，认真组织报名，按时组队参赛，本着友谊第一，比赛第二，加强交流，重在参与的原则，争取优异成绩。

附件：河南水利与环境职业学院职工趣味运动会场地器材、竞赛方法及规则要求

                                二〇一七年十一月十四日

附件：

河南水利与环境职业学院
职工趣味运动会场地器材、竞赛方法及规则要求

团体项目：
1、时代列车
一、场地器材

   1、赛道总长为100米，各分赛道宽1.22米。

   2、2米长竹竿（PVC4分管代替）2根。

二、竞赛方法

   1、集体项目，每个队由4名队员组成。

   2、开赛前，各队参赛选手分别站成一路纵队于起跑线前，依次排好，两手手握竹竿于身体两侧。

  　3、令发后，每个参赛队的4名队员,可步调一致、整齐化一的同步前行(跑)，直至全队成功越过终点。

    4、终止计时,以整队抵达终点后,最后一位选手身体所有部位全部过线为准，用时少者名次列前。

    三、规则要求

2、     1、行进过程中各队4名队员两手手持竹竿在体侧，且不得高于腰部。

3、 必须始终在各自的赛道内，成一路纵队前行，若出现脱手断档、步入他道或影响他道选手行进的，视为犯规，成绩无效。

2、摸石过河接力

    一、场地器材

 1、赛道总长20*4米，各分赛道宽2.44米。

 2、长23厘米、宽12厘米、高3.5厘米的木制方砖3块。

二、竞赛方法

1、集体项目，每个队由4名队员组成。
2、参赛选手在开赛前，两脚各站在木砖上于起跑线后，手拿一块木砖，身体侧向或面向前进方向。

 3、令发后，参赛选手先将手中木砖迅速放置于赛道前方适当位置，并移动一只脚踩在其上，另一只脚随后前移至空出的木砖，然后捡起身后又被空出的木砖再放置于赛道前方适当位置，依次反复前行并直至最后一块木砖过终点线，下一名选手接过木砖以同样的方法返回。

 4、终止计时以第四名选手最后一块木砖过终点线的瞬间为准，用时少者名次列前。

三、规则要求

 l、行进过程中，参赛选手身体的任何部位不得触及赛道地面。

 2、参赛选手必须始终在各自的赛道内操作前行，若木砖甩脱滑落至远方(无法触及的距离)、影响他道选手行进、身体任何部位触及赛道地面的，均属违例，出现一人次, 增加所在参赛队总成绩2秒。

 3、以最后一块木砖过终点线的瞬间为比赛结束，结束比赛时，三块木砖均须完整搁置于终点线外。

3、跳大绳
一、器材

大绳一根

二、竞赛方法

1.集体项目，每个队由5名选手组成，两人摇绳，三人跳。

2.开始前，三人在绳边站好，裁判发令后开始摇、跳，90秒内所跳次数作为本队成绩。

三、规则要求

1.在90秒之内所跳次数多的队名次列前。

2.比赛过程中，若有人出现失误导致跳绳中断，可继续进行，跳数累计。

          4、篮球全场运球投篮接力

一、场地器材

篮球一个，篮球场地一块

二、竞赛方法

1、集体项目，每个队由4名选手组成；

2、第一名选手从一端底线运球到对面投篮（投篮动作不限）,投中后,运球返回，继续投篮，再投中后，将球传给站在起跑线外的下一名队员，重复完成上一名队员的全部动作，以此类推，比赛结束,用时少者，名次列前。

三、规则要求

1、第一名参赛者在端线听裁判发令开始运球，同时开表计时，第三名选手第二次投中后，球进蓝框结束计时。

     2、比赛中不得有抱球走、他人帮助捡球等犯规现象。若出现犯规现象每次加时5秒。

5、滚轮胎接力

一、场地器材

1.汽车轮胎一个。

 2.在直道上进行，赛道总长为50*4米，各分赛道宽2.44米。

二、竞赛办法

1.每个队由4名选手组成；

2.比赛开始前，第一名选手手扶轮胎静止站立在起跑线后，发令后，开始向前方滚动轮胎，人和轮胎均冲过终点线后，第二名选手手扶轮胎反向进行，第三、第四名选手依次接力进行，第四名选手和轮胎均过线后，比赛结束，时间少者名次列前。

三、规则要求

1、必须滚动轮胎，不得抱着、扛着或拉着轮胎跑。

2、各行其道，不得串道。即选手必须始终在自己的赛道内前行，轮胎滚入他道或影响他道选手行进的，应视为违规，出现一人次，成绩增加2秒。

3、选手接力必须在端线以外。

个人项目：

1、掷飞镖 ：参赛队员每人6镖，以累计掷中环数的多少排名次，取前八名计入团体成绩。
2、踢花毽：1分钟计时，以踢的个数排名次，取前八名计入团体成绩。
